
《中华字经》 —— 儿童认字的捷径

波恩华侨中文学校 09年《中华字经》实验班家长肖君

我的女儿文嘉 5岁半开始在波恩华侨中文学校中华字经初级班学习郭保华教授编写的

《中华字经》，至今已将近两年了。在这两年里，文嘉所学字量已达 1300。她不仅能流利

准确地背诵全部所学课文内容，而且能无需课文框架认读所有单字。更令人欣慰的是，她自

己阅读中文少儿图画书，能明白故事内容。可喜的是，不仅是她一个人，班上还有很多孩子

也达到了和我女儿一样或甚至比她更好的学习效果。在这里，我代表所有家长，感谢字经班

教师的谆谆教导和辛勤劳动！

中华字经实验班老师为学前儿童快速认字创出了一条新路，家长们也为此付出了大量心

血。在这里，我想把这近两年来我和女儿共同学习中华字经的心路历程总结一下，希望与热

爱中文的父母们分享。

一、家长作用

中文难学，主要是认字难，尤其对于在国外缺乏汉语环境的华人孩子来说更难。按照中

文学校传统教学方法，孩子们往往学了 5-6年中文仍不能流利阅读中文文章，原因是教学速

度慢，认字量小，学过的字往往记不住。不能独立阅读，令很多孩子对学中文慢慢失去了兴

趣，学习效果大打折扣。此外，学习过程的漫长和缺乏成就感，对家长和孩子来说都是苦不

堪言。我们这批家长及孩子们却有幸参加<<中华字经>>教学，得益匪浅。

《中华字经》的核心思想是快速认字，孩子们只需两三年就可以闯过认字关，进入独立

阅读阶段。这个指导思想非常振奋人心。一旦孩子们闯过了认字关，扫除了“认字难”这只

拦路虎，阅读问题就会迎刃而解，学习中文和中华文化也就变成轻松愉快的事情了。近两年

的实践证实了上述指导思想的正确和可行性。相信字经班所有家长如今都不再有疑问：《中

华字经》确实是儿童认字的一条卓有成效的捷径！

既然是一条捷径，就要坚定地走下去！然而，即使课堂教学再生动再紧凑，单靠教师每

周三小时教学，是无法使孩子们在最短时间里记牢这么多汉字的，家长在孩子课后的认字过

程中起到了决定性的作用。

二、持之以恒

“持之以恒”这句成语说起来容易做起来难。和孩子共同认字的过程是艰辛而持久的，

家长要做好充分思想准备。有的家长抱怨时间少，父母每天要上班，怎么办？其实，时间就

像海绵里的水，要挤，总还是有的。下面介绍一下自己的几点经验：

1. 化整为零，充分利用零碎时间：比如在孩子幼儿园接送时间、去中文学校、去参

加运动/音乐学校的途中在车内播放光盘给孩子听，并跟着一起大声诵读;在路上

和孩子一起背诵本周所学的字经课文内容或做接龙游戏。

2. 先学后玩，劳逸结合：孩子下午放学或从幼儿园回来，先休息半小时，然后一定

学 15分钟字经(但不超过半小时)，学完后再去玩，每日坚持，养成习惯。

3. 周末及节假日更可以抽出一至两小时时间，但要注意变化花样，劳逸结合。

4. 父母双方意见必须统一，不能一方积极，另一方漠不关心或拖后腿。只有双方共

同努力，效果才会更好。

三、家庭辅导

《中华字经》的教学由四个步骤组成：鲸吞、反刍、迁移、整合。“鲸吞”强调的

是整体输入，就是将每次所学的字经内容通过听、跟读和指读，全部快速背诵下来。

“反刍”就是将已经“鲸吞”的整体字经内容逐句再逐字分割，最后建立每一个字的字

音与字形之间的关系。“迁移”就是将字移到字卡并认读的过程，采用多种灵活多变的

字卡和游戏帮助孩子记住每一个字，包括字音、字形和字义。让孩子记住每个单字，达

到独立认读目的。



老师在课堂每周一次的教学中为我们基本上完成了上述“鲸吞”和部分“反刍”和

“迁移”步骤。我们的任务是在家里继续配合老师完善这三个步骤。我在教女儿认字过

程中逐渐积累了以下经验：

1. 拆字法：例如我将“岳”字拆成“丘”+“山”字，解释成：一座“山”上再

加一个小山“丘”，你说这座山高不高？所以“岳”为高山之意。又将“荒”

字拆成“艹”+“亡” +“川”，并解释成：一个地方既没有(亡)草(艹)，也没

有水/河流(川)，你说这个地方有多荒凉。诸如此类，即使有些解释牵强附会，

只要能达到认字的目的也无妨。

2. 偏旁部首：比如“撒”字和“撞”字，这两个动作都和手有关，所以用“扌”

旁。凡是有“氵”旁的字一定和水有关，比如“湖”、“泊”、“荡”和

“漾”。

3. 解释字义并揉入文化元素，加强记忆：在讲解“西三红水”四字时，我告诉

女儿，“三”不仅指数字 3，在这里更指一本书，叫“三国演义”。女儿问我

这是什么书？我说是关于古代三个国家打仗的故事。太抽象，还是不明白。

我就讲了一个诸葛亮草船借箭的故事，她非常喜欢，坚持要求再讲一个。于

是我又讲了一个“空城计”的故事。从此，“三国演义”和“西三红水”牢

牢记住，再也不会忘记了。周瑜、诸葛亮和曹操的名字就更不会忘了。

“整合”就是将孩子已学会的单字脱离字经框架，应用到别的文章里，孩子仍然能

够认读这些字，才能真正达到识字的目的，其有效方式就是大量阅读。老师们编制的三

册配套阅读材料《启蒙阅读》给孩子们提供了大量诗歌、儿歌、谜语、绕口令及有趣的

小故事。课堂里配动画片的每周小故事阅读深受孩子们的喜爱，近一年来班里还举办了

三次家庭亲子阅读小竞赛，所有参与的孩子均获奖，孩子和家长们兴趣盎然，热情参与。

就这样，我在课堂阅读的基础上和孩子一同亲子阅读，孩子的阅读兴趣和能力在不断飞

跃。复活节前，班里组织了朗读比赛，文嘉喜获第一名，其他孩子也取得了喜人的成绩，

家长们深感欣慰和骄傲。

衷心希望《中华字经》这套启蒙认字课本成为更多海外华人子女进入早期阅读阶段

及掌握中文的有力工具，并祝孩子们学习中文天天向上！

照片:文嘉在认字


